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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22.4.2024 DO 5.5.2024 

 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

22.4. 
B  mandarínka 

krúpková polievka, pečené kuracie stehno, 
ryža dusená, ovocný kompót, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr., 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

  

 C 

biela káva/a 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, syr plátkový 1 
ks 

mandarínka 
krúpková polievka, pečené kuracie stehno, 
ryža dusená, ovocný kompót, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr., 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

bravčové dusené v póre, 
zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/ 

 

 D 

biela káva/a 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, syr plátkový 1 
ks 

Variant 1 
mandarínka 
Variant 2 DETI 
alergia 
jablko celé červené 

krúpková polievka, pečené kuracie stehno, 
ryža dusená, ovocný kompót, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr., 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

bravčové dusené v póre, 
zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/ 

 

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

23.4. 
B  banán 1 ks 

kelová polievka so zemiakmi, hovädzie mäso 
na zelenej paprike, tarhoňa dusená, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

saláma tatranská 
malá dávka{DD 50 
gr.}, maslo{DD 10 
gr.}, chlieb 
zemiakový (DD 50 
gr.}, paradajka 50 gr. 
/do DD postrúhaná/ 

  

 C 

čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožky{DD 
2 ks}, nátierka z droždia so 
salámou, reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná} 

banán 1 ks 
kelová polievka so zemiakmi, hovädzie mäso 
na zelenej paprike, tarhoňa dusená, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

saláma tatranská 
malá dávka{DD 50 
gr.}, maslo{DD 10 
gr.}, chlieb 
zemiakový (DD 50 
gr.}, paradajka 50 gr. 
/do DD postrúhaná/ 

granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, mrkvový šalát 
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 D 

čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožky{DD 
2 ks}, nátierka z droždia so 
salámou, reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná} 

banán 1 ks 
kelová polievka so zemiakmi, hovädzie mäso 
na zelenej paprike, tarhoňa dusená, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

saláma tatranská 
malá dávka{DD 50 
gr.}, maslo{DD 10 
gr.}, chlieb 
zemiakový (DD 50 
gr.}, paradajka 50 gr. 
/do DD postrúhaná/ 

granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, mrkvový šalát 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

24.4. 
B  pomaranč {DD 1 ks} 

rajčiaková pol.s ryžou, kačacie stehno 
/kalibrované/, americké zemiaky, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň, kyslá 
uhorka{dia uhorka} 

saláma hydinová 50 
gr., obilná dalamánka 
, 90 gr., maslo{DD 10 
gr.}, reďkev biela 50 
gr.{do DD strúhaná} 

  

 C 
kakao/a 0,25l/, buchta kysnutá 
lekvárová, 80 gr. 

pomaranč {DD 1 ks} 

rajčiaková pol.s ryžou, kačacie stehno 
/kalibrované/, americké zemiaky, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň, kyslá 
uhorka{dia uhorka} 

saláma hydinová 50 
gr., obilná dalamánka 
, 90 gr., maslo{DD 10 
gr.}, reďkev biela 50 
gr.{do DD strúhaná} 

cestoviny s tvarohom  

 D 
kakao/a 0,25l/, buchta kysnutá 
lekvárová, 80 gr. 

Variant 1 
pomaranč {DD 1 ks} 
Variant 2 DETI 
alergia 
jablko celé červené 

rajčiaková pol.s ryžou, kačacie stehno 
/kalibrované/, americké zemiaky, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň, kyslá 
uhorka{dia uhorka} 

saláma hydinová 50 
gr., obilná dalamánka 
, 90 gr., maslo{DD 10 
gr.}, reďkev biela 50 
gr.{do DD strúhaná} 

cestoviny s tvarohom  

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

25.4. 
B  banán 1 ks 

ragú polievka, koložvárska kapusta, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

párky malá dávka 1 
ks/mletým pomleté/, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, horčica 
porcovaná 1 ks 30 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
šunka veľká dávka{DD 100 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 

 

 C 

čierna káva-melta/a 0,25l/, žemle 
2 ks 80 gr., maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, saláma 
tatranská malá dávka{DD 50 gr.} 

banán 1 ks 
ragú polievka, koložvárska kapusta, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

párky malá dávka 1 
ks/mletým pomleté/, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, horčica 
porcovaná 1 ks 30 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
šunka veľká dávka{DD 100 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 
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 D 

čierna káva-melta/a 0,25l/, žemle 
2 ks 80 gr., maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, saláma 
tatranská malá dávka{DD 50 gr.} 

banán 1 ks 
ragú polievka, koložvárska kapusta, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

párky malá dávka 1 
ks/mletým pomleté/, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, horčica 
porcovaná 1 ks 30 gr. 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
šunka veľká dávka{DD 100 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
26.4. 

B  mandarínka 
polievka z kostí s pečeň.haluškami, dukátové 
buchty s vanilkovým krémom, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

horalka 
sardinky vo vlastnej šťave ,1 ks á 
170 gr.  

 C 

biela káva/a 0,25l/, chlieb Cícero 
{DD 100 gr.}, nátierka vajcová so 
syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 

mandarínka 
polievka z kostí s pečeň.haluškami, dukátové 
buchty s vanilkovým krémom, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

horalka 
sardinky vo vlastnej šťave ,1 ks á 
170 gr. 

 

 D 

biela káva/a 0,25l/, chlieb Cícero 
{DD 100 gr.}, nátierka vajcová so 
syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 

Variant 1 
mandarínka 
Variant 2 mletí 
jablko mleté červené 

polievka z kostí s pečeň.haluškami, dukátové 
buchty s vanilkovým krémom, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

horalka 
sardinky vo vlastnej šťave ,1 ks á 
170 gr. 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So 

27.4. 
B       

 C       

 D       

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne 

28.4. 
B       

 C       
 D       

        
        



Centrum sociálnych služieb Brezovec - pracovisko Matúškova 
Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín 
IČO: 00 62 22 14 DIČ: 20 20 56 64 49 
Telefón: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk 

 

 
Vytlačil: Červeňová Miroslava, Bc. Dňa: 19.4.2024 14:41 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 4/6 

  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

29.4. 
B  jablko celé červené 

tekvicová polievka, bravčové mäso v 
zelenine, ryža dusená, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, 
maslo{DD 10 gr.}, 
šunková saláma, 
deti, malá dávka, 
reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná} 

  

 C 

biela káva/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, smotanová 
nátierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., kápia 
50 gr. do dd postrúhaná 

jablko celé červené 
tekvicová polievka, bravčové mäso v 
zelenine, ryža dusená, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, 
maslo{DD 10 gr.}, 
šunková saláma, 
deti, malá dávka, 
reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná} 

rybie filé na srbský {jadranský} 
spôsob, zemiaky varené I až 
VI/DD popučené/ 

 

 D 

biela káva/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, smotanová 
nátierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., kápia 
50 gr. do dd postrúhaná 

jablko celé červené 
tekvicová polievka, bravčové mäso v 
zelenine, ryža dusená, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, 
maslo{DD 10 gr.}, 
šunková saláma, 
deti, malá dávka, 
reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná} 

rybie filé na srbský {jadranský} 
spôsob, zemiaky varené I až 
VI/DD popučené/ 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

30.4. 
B  jablko celé červené 

krúpková polievka, hovädzie mäso 
záhradnícke, zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/, čaj s citrónom na oddelenie na 
deň, šalát uhorkový 

čaj s citrónom/ á 
0,25l/, plundra 
marmeládová 1 ks 

  

 C 
čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožky{DD 
2 ks}, nátierka zo 
škvarkov{3,9-40 gr.} 

jablko celé červené 

krúpková polievka, hovädzie mäso 
záhradnícke, zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/, čaj s citrónom na oddelenie na 
deň, šalát uhorkový 

čaj s citrónom/ á 
0,25l/, plundra 
marmeládová 1 ks 

cestoviny s mäsom a syrom  

 D 
čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožky{DD 
2 ks}, nátierka zo 
škvarkov{3,9-40 gr.} 

jablko celé červené 

krúpková polievka, hovädzie mäso 
záhradnícke, zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/, čaj s citrónom na oddelenie na 
deň, šalát uhorkový 

čaj s citrónom/ á 
0,25l/, plundra 
marmeládová 1 ks 

cestoviny s mäsom a syrom  
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

1.5. 
B  pomaranč {DD 1 ks} 

sedliacka polievka, rybie filé vyprážané, 
zemiaky varené I až VI/DD popučené/, 
ovocný kompót, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr.  

 C 
mlieko/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, nutela 40 gr. 

pomaranč {DD 1 ks} 

sedliacka polievka, rybie filé vyprážané, 
zemiaky varené I až VI/DD popučené/, 
ovocný kompót, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr. 

 

 D 
mlieko/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, nutela 40 gr. 

Variant 1 
pomaranč {DD 1 ks} 
Variant 2 DETI 
alergia 
hruška 

sedliacka polievka, rybie filé vyprážané, 
zemiaky varené I až VI/DD popučené/, 
ovocný kompót, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
treska v majonéze 1 ks 140 gr.  

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

2.5. 
B  pomaranč {DD 1 ks} 

kapustová polievka s rezancami, párky veľká 
dávka 2 ks{mletým pomleté/, zemiakový 
prívarok, chlieb gazdovský 100 gr., čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

šunka malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

  

 C 

čierna káva-melta/a 0,25l/, žemle 
2 ks 80 gr., maslo živočíšne 
porciované 20 gr., šunková 
saláma á 50 gr. 

pomaranč {DD 1 ks} 

kapustová polievka s rezancami, párky veľká 
dávka 2 ks{mletým pomleté/, zemiakový 
prívarok, chlieb gazdovský 100 gr., čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

šunka malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

  

 D 

čierna káva-melta/a 0,25l/, žemle 
2 ks 80 gr., maslo živočíšne 
porciované 20 gr., šunková 
saláma á 50 gr. 

Variant 1 
pomaranč {DD 1 ks} 
Variant 2 DETI 
alergia 
banán 1 ks 

kapustová polievka s rezancami, pečená 
klobása/zabíjačka/, zemiakový prívarok, 
chlieb gazdovský 100 gr., čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

šunka malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

klopsy na smotane, zemiaky 
varené I až VI/DD popučené/ 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
3.5. 

B  kiwi 1 ks 
polievka z kuracích trupov s cestovinou, 
halušky s bryndzou, Cmarový zákys 0,25 l, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

horalka   

 C 2 ks párky,chlieb,horčica,čaj kiwi 1 ks 
polievka z kuracích trupov s cestovinou, 
halušky s bryndzou, Cmarový zákys 0,25 l, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

horalka kakaový závin 1 ks  

 D 2 ks párky,chlieb,horčica,čaj kiwi 1 ks 
polievka z kuracích trupov s cestovinou, 
halušky s bryndzou, Cmarový zákys 0,25 l, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

horalka kakaový závin 1 ks  

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So 

4.5. 
B       

 C       

 D       

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne 

5.5. 
B       

 C       

 D       

        
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


